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RIFLESSIONI DOPO L’INCONTRO 
DEL 28 GIUGNO 

 

CARLO BERALDO 

 

Scusandomi per non poter essere presente a quest’ultimo incontro, e 

dando per scontata la valutazione estremamente positiva della serie di 

incontri dedicati al tempo della cura che si concludono oggi, mi sento 

di esprimere solo alcuni pensieri.  

Mi aggancio innanzitutto a un quesito che mi sembra Ornella Doria 

poneva nella sua comunicazione; il quesito posto era: chi può curare? 

E questa la risposta che veniva data: non il soggetto autocentrato! Può 

curare solo una persona impegnata in un cammino relazionale. 

E’ vero che i termini che rimandano ad altrettanti concetti 

maggiormente utilizzati dalle diverse comunicazioni sono stati, oltre a 

cura, tempo e relazione, esistenza, condivisione, comunicazione, 

gratuità, solidarietà, generatività. 

In qualche modo dalle comunicazioni è emerso che i concetti ora 

indicati e tutto ciò che operativamente ne consegue, sono azioni che 

possiamo definire generative della civiltà. 

Ma, riprendendo l’affermazione di Ornella Doria che solo una persona 

impegnata in un cammino relazionale è capace di curare o, meglio, di 

prendersi cura di altri esseri umani e quindi di condividere, comunicare, 

donare gratuitamente, mi sono chiesto quanto questi atteggiamenti, 

queste scelte vengono esercitate naturalmente e quanto invece sono 

esito non solo di processi educativi e formativi ricevuti nelle diverse fasi 

della vita di ciascuno, ma, anche o soprattutto della capacità e volontà 

di auto riflessività e di cura di sé stessi.    
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La riflessività porta a differenziare le azioni a seconda delle proprie 

capacità, delle proprie competenze e dei contesti in cui si vive e da cui 

provengono i soggetti con cui si è in relazione; la riflessività impegna 

ad analizzare le proprie modalità di risposta, anche emotiva e ad 

esplorare i propri ambiti di forza e di debolezza. Ad avere 

consapevolezza del proprio sistema di valori e dei propri atteggiamenti 

e dei riferimenti antropologici che ognuno di noi si è costruito e che 

servono a leggere la realtà e ad agire. Significa togliere, scartare tutto 

ciò che è dannoso e sostituirlo con quello che genera amicizia e 

solidarietà. Può anche significare rallentare nell’azione e avere 

coscienza dei propri limiti. 

Cercare di conoscere sé stessi va quindi inteso come un interrogare il 

sé rispetto al mondo che abitiamo, alle relazioni che viviamo e alle 

situazioni che sperimentiamo. 

Conoscere sé stessi significa capire quali sono le forze che agiscono 

sulla vita della mente, quali implicazioni esse possono avere sul 

proprio modo di essere e in che misura esse aiutano o impediscono il 

proprio essere nella giusta direzione. 

La filosofa Edith Stein affermava che auto riflettere significa affinare la 

vita interiore sino a renderla bussola, antenna per orientarsi e agire. 

Auto riflettere è dunque l’elemento centrale dell’aver cura di sé per poi 

prendersi cura degli altri ma pure di tutto ciò che ci circonda. 

L’antropologa Luigina Mortari, che insegna all’Università di Verona, nel 

testo: “Aver cura di sé”, afferma che aver cura di sé significa prendere 

a cuore il nostro mancare di una forma e mettere in atto quei gesti 

dell’essere che ci fanno trovare il modo giusto di abitare il tempo. E 

questa autrice aggiunge: della cura si può pertanto parlare nei termini 

di una “fabbrica dell’essere”. Una fabbrica necessaria, inaggirabile 

perché la qualità della condizione umana è quella di essere fragile, 

precaria e incompiuta. 
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Il senso di queste affermazioni può essere sintetizzato quindi in questa 

asserzione: mi occupo di me per potermi occupare in modo corretto e 

adeguato degli altri, possiamo dire che è un modo per autocurarsi al 

fine di una doverosa valutazione su di sé e quindi sul proprio operato.  

Questa pratica riflessiva è ancor più necessaria anche per quanto è 

emerso in molte delle comunicazioni date negli incontri di Laboratorio 

e cioè che le azioni di cura ci modellano. Se ci prendiamo cura di certe 

persone quello che accade nello scambio relazionale con queste 

diviene parte di noi. E dunque questa continua modulazione della 

personale identità data dalle relazioni significative e di cura vissute 

verso altre realtà umane, e non solo umane, hanno sicuramente 

bisogno di quell’esercizio riflessivo che favorisce una continua 

rigenerazione di sé stessi.  

 

 

 
Il prato 1981 - Luciano Urbani 
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RIFLESSI 
  RITORNO AL MEDIOEVO? 
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Disumanità globale 
 

La frontiera dell’inciviltà 
 

     Biani 

 
       Repubblica 26 giugno 2022 
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La differenza che pesa di più 
Michele Serra - Repubblica 26 giugno 2022 

 

Le donne ricche potranno sempre abortire in sicurezza, ovunque 

vivano. Il censo le mette in salvo più di ogni legge. Saranno le donne 

povere (che negli Usa sono una moltitudine, e con scarsi appigli nel 

Welfare) a rimanere triturate, nel corpo e nello spirito, dalla sentenza 

della Corte Suprema, lasciata a bella posta da Trump come una bomba 

a tempo, che esplodesse anche dopo la sua sconfitta. Due volte 

golpista, con l’assalto a Capitol Hill e con la manomissione della Corte 

Suprema. Quando si dice “destra reazionaria”, ben al di là del velame 

religioso, ideologico, culturale, perfino oltre la eterofobia maschile che 

riduce le femmine a fattrici, si dice esattamente di questa spudorata 

indifferenza alla sperequazione sociale. Tirare una riga sopra l’aborto 

assistito equivale a tirarla sul Welfare, sull’assistenza pubblica, sulla 

speranza di autodeterminazione di chi nasce nel bisogno. Chi si batte 

con passione, in America e altrove, sulla lesione dei diritti delle donne, 

farà bene a sottolineare che per le donne povere l’offesa è doppia: 

perché donne, e perché prive dei mezzi per diventare madri, oppure 

non diventarlo, decidendolo e non subendolo. Nessuna differenza 

rende più differenti della povertà, nessuna condizione è più indifesa e 

discriminata. La P di povertà non figura nel sempre più lungo elenco 

delle categorie che si sentono escluse, e questa mancanza, 

finalmente, comincia a sembrare madornale perfino alla sinistra 

americana meno attenta alle questioni sociali: come se nel vasto 

campo dei diritti negati non ci fosse anche quello di condurre una vita 

dignitosa. Tra le americane povere e le americane ricche la differenza, 

da domani, aumenta. Chissà che anche questa sentenza brutale non 

aiuti a recuperare la P tra le lettere degne di tutela.  
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MA LA CITTÀ È CONSAPEVOLE? 
 Come è possibile questa iniziativa? 

 
Un albero vale più di una vita umana? 

Dopo 2 anni con centinaia di migliaia di morti e 

oggi con una cinquantina di morti ogni giorno, 

per non parlare della tragedia quotidiana 

 dei morti sul lavoro 
 d e i  f e m m i n i c i d i  
 d e l l a  g u e r r a  

 nessun ricordo, nessuna prece? 
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UN SEGNO D’AMORE? 
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ED È PROPRIO AMORE? 
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ED È PROPRIO IN PARLAMENTO?  
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LA DIFESA DELLA VITA?  
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È QUESTA L’INFERMIERA CHE CURA?  
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DIVERSAMENTE UMANA? 
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LA PREVENZIONE DELLE REGIONI? 
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MA LA CITTÀ È CONSAPEVOLE? 

 La RI-NASCITA della deriva NO-VAX? 
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                                     1 Carlo Galli - Unione Europea o Europa delle nazioni - 31 maggio 2018                             

                                                                                      

                                                                                       Articolo riparato 
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MA LA CITTÀ È CONSAPEVOLE? 

 IL RI-GUADAGNO DI CITTADINANZA? 

 

È FORSE IL RI-FURBETTO? 
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PERCHE NESSUNO PROMUOVE 

L’HONESTY PRIDE? 
 

 
 

E PERCHÉ IL CITTADINO 

DOVREBBE ESSERE ONESTO 

QUANDO AL GOVERNO CI SONO  

I DELINQUENTI E I LADRI? 
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Un pannolone ti salva la vita? 
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Esagerate vorrebbe dire 

che ho alterato la realtà?  

Che ho detto il falso? 
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EPILOGO 
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Premessa 
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conclusione 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

LABORATORIO LIBERO PENSIERO – CONSIDERAZIONI CONCLUSIVE GIUGNO 2022 - 04 luglio 2022 – RIFLESSIONI 43 32 
   
 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

LABORATORIO LIBERO PENSIERO – CONSIDERAZIONI CONCLUSIVE GIUGNO 2022 - 04 luglio 2022 – RIFLESSIONI 43 33 
   
 

Suggerito da Valter Fascio 
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PAUSA RIFLESSIVA 
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VALTER E IL SUO GATTO DUKE 
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